GEMENSKAP, GLADJE OCH MOTION

Boras GIF arrangerar i samarbete med
Vdstergotlands SF 6ppen traningsdag for distriktets
alla 13-16 aringar

18 juni har vi det stora ndjet att vélkomna alla 13-16 ériga
skidakare i Véstergstland till ett dppet barmarksléger pé Boras
GIF Arena. Vi trénar och har massor av kul tillsammans och
laddar upp infér vintern.

Alla skidungdomar som &r fédda 2008-2011 é&r vélkomna att
hénga pé.

Anmaélan via Tévlingskalendern senast 15 juni.

Ta med utrustning fér rullskidor+stavar skate och klassiskt (om
man har), hjélm, vétskebdlte, ombyte, kldder och utrustning fér
|6pning. Vi &r med och kér GIF jakten pé rullskidor pé fm, se
separat inbjudan i tévlingskalendern, éter lunch i GIF stugan
och kér sedan ett multipass pd em med I6pning/styrketréning/
padel tillsammans. Véara duktiga Juniorer i GIF, Ellen, Anton,
Ludwig och Eskil kommer hélla i tréningspasset.

Fragor? Kontakta Jonas Peterson, jonas@borasgif.se,
0733-828848

Avgiften, 150 kr per person, faktureras klubben i efterhand.
Maila ocksé om ev allergier. Tévlingsdeltagande anméls och
faktureras separat

Sondag

08.30 Samling Borés GIF Arena
09.30 Férsta start GIF Jakten

11.00 GIF jakten etapp 2, forsta start
13.00 Lunch

15.00 Lépning/styrketréning/padel
16.30 Avslut

Varmt valkomna till Boras GIF Arenal!




