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Kommittén har under aret sammantratt vid fyra tillfallen

Sammanfattning
Ett framgangsrikt ar for den regionala backhoppningen med huvudinslagen:

Sollentuna Backhopparklubb ar en av Sveriges storsta backhopparklubbar avseende aktiva
barn och ungdomar.

Merparten av medaljer pa SM/ISM/USM togs av hoppare fran Stockholmsdistriktet.

Kommittén fortsatter med initiativet till att forsoka fa igang hoppningen igen i den sédra
delen av Stockholm med ambitionen att arrangera arlig tavling i K18-backen i Enskede.

En kompetenshojning har gjorts genom att fler foraldrar satts in i verksamheten och klarar av
att bemanna de positioner som krévs, allt fran ledare/tranare till rekrytering och roller i en
tavlingsorganisation.

Arbetet med att i egen regi bygga en K60 backe fortgar.

Ekonomi

Det ekonomiska stod kommittén under aret fatt fran Sth Skidférbund har primart nyttjats for att
stodja vara befintliga ungdomar avseende lagerverksamhet, modern sidker utrustning, rekrytering av
nya ungdomar samt utbildning av foraldrar och ledare. Den ekonomiska policyn med
egenfinansiering dar Kommittén stottar aktiva barns kostnader for utrustning och traningslager upp
till 50 % fortsatter.

Anlaggningen

Arets stora anlaggningsprojekt har varit att bygga en ny avstigning till K20 fran liften samt en
uppbyggd spang till backen. Med denna pa plats dr det mycket enklare fér vara aktiva att ta sig hogst
upp i backen for att hoppa.

Anlaggningen i 6vrigt haller god standard.



Utrustning

Under aret har vi haft mojlighet att investera i ett flertal nya ungdomsutrustningar. Dock begréansas
verksamheten fortfarande av:

1.

De aktiva barnens utrustningar (som &r av hog kvalitet) lanas ut vid stérre prova-pa-
aktiviteterna vilket medfor problem bl.a. onédigt slitage varfor det ar viktigt att vi dven
framgent har mojlighet att kdpa flera nya ungdomsutrustningar.

2. Vihar numera ett flertal aktiva ungdomar i tonaren vilket stéller hogre krav pa utrustningen.

Tavlingar och Lager

Klubben har fortsatt haft en god verksamhet med inne och utetraningar samt genomférda tavlingar.
Nedan kommer en kort redogorelse for de lager och tavlingar som klubben deltog i.

v31, v41, v42,v2,v3, v7, v8, v10, v26 deltog ungdomar fran Sollentuna pa olika lager i Ovik,
Trondheim, Oslo och Sollefted med chans att prova storre backar som k60 och k90.

V29 deltog 5 aktiva pa ett Cooperating Nations-ldger i Planica dar de fick chans att traffa
ungdomar fran andra lander samt se varldsstjarnor trana.

Mattis Lindstrém vann RCB i Oslo i januari fére 22 norska killar.
Ungdomar har framgangsrikt deltagit i totalt 3st sommarcupstavlingar i Sverige.

Vid USM/JSM sommarhopp, tog vara ungdomar, som aret innan, huvuddelen av medaljerna i
USM i backe K55. Vara ungdomar tog i ar guld, silver och brons pa JSM.

SM vinter holls i Falun och vara aktiva sdkrade guld, silver och brons.

Fyra av vara ungdomar representerade Sverige i den sista Nordiska Juniorlandskampen, en
tavling som pagatt sedan 1975.

Vara tva juniorer som gar skidgymnasium i Trondheim har deltagit i flera internationella FIS-
tavlingar med en 43e-plats som bast pa damernas ICOC (motsv Europacup i alpint) och
herrarnas FIS Cup (en FIS tavling).

Rickard Nystrom deltog dven pa JVM i Planica for sista gangen innan han ar senior.



Bilder fran lager i O-Vik.

Traning
Traning har genomforts regelbundet med tva hopptraningar i veckan.

Under vintersdasongen korde vi 2 traningspass per vecka dar vi tranade styrka, balans och teknik
inomhus en gang, samt ett hopp-pass ute.

Idogt rekryteringsarbete ger tillstromning av nya barn och ungdomar.

Kommittén har utbildat ett antal nya ledare/tranare som tillfér nya dimensioner nar det galler sina
speciella kunskaper till traningen. Vi har nu en fast stab pa 5 st tranare dar alla bidrar med sin del.

Nagot som vi i ar har jobbat mycket med, ar motorik.

For att kunna hoppa backhoppning sa kravs det motoriska fardigheter, en s.k. motorisk mognad.

En av trédnarna ar diplomerad Sensomotorisk reflexpedagog, hon har jobbat med klubbens barn och
ungdomar for att hjalpa dem i grupp men ocksa individuellt sa de utvecklas i sin egen takt och med
egna forutsattningar. Under den korta tid vi har tranat dem aktivt med motorik, balans, styrka och
jobbat med deras rorelseglddje, sa har vi sett stora positiva férandringar.

Rekrytering

Ett antal specifika prova-pa tillfillen arrangerades. Detta genom att annonsera ut majligheten till att
prova-pa i olika sociala medier. Mojligheten att anmala intresse for att prova- pa via ett formular pa
var hemsida finns redan. Foraldrarna till intresserade barn kommer att bli kontaktade och fa tre
alternativa datum de kan komma att testa pa. Ettinfoblad "Kul att du ville testa!” delades ut till alla
medfdljande foéraldrar vid prova-pa tillfallena med innehallande info om klubben samt information
om hur man gar till vdga om man efter eller under dessa prova-pa tillfallen skulle vilja borja hoppa
som medlem.

Intresserade barn fick inom ramen for “prova-pa” mojlighet att komma tre ganger kostnadsfritt.



Som bevis pa att man testat pa att hoppa sa delades det ut stamplade “backhopparkérkort” efter
barnets forsta prova-pa tillfalle. Efter varje tillfdlle sa stamdes det av vilka som var intresserade av att
komma tillbaka och prova igen. Fér de barn som sen valde att bli medlemmar i klubben sa slussades
dom inivar ordinarie traningsverksamhet tillsammans med redan aktiva under ledning av utsedda
tranare.

Sociala Medier

For att fa upp intresset annu mer for Backhoppning i Stockholm och Sverige, sa forséker vi synas sa
mycket vi kan pa sa manga olika plattformar som mojligt. Vi skriver och postar om det som hander i
var klubb via féljande medier:

Hemsidan; www.backhoppning.se, Facebook; var privata medlemsgrupp "Sollentuna
Backhopparklubb members only" och var offentliga grupp "Sollentuna Backhopparklubb" som &r for
alla som vill se vad vi gor. Vi har dven ett instagramkonto; "sollentuna_backhopparklubb"

och ett konto pa TikTok; "sollentunabhk".

Externa kontakter

Samarbete med Wingsuite i Bromma fortsatter. Vi har exponerat backhoppningen val i massmedia.
Vi har bibehallen god relation med Sollentuna Kommun avseende stéd till anlaggningen. Jan Boklov
ar en stor resurs fér Kommittén.
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Bild fran traning hos Wingsuite

Vuxenhoppning

Vuxenhoppning ar en viktig del av verksamheten da det skapar forstaelse for sporten bland féraldrar
samt uppratthaller en motiverad skara vuxna som pa olika vis bidrar ideellt. Vi jobbar aktivt for att
Oka andel vuxna som hoppar.


http://www.backhoppning.se/

