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Sammanfattning 2025/2026

Fullt medveten om upprepningen fran verksamhetsberittelsen for féregdende ar (sdsongen 2024/2025), sa ar vi
fortsatt tacksamma for att vi kunnat genomfdra ocksa denna alpina sdsong med full genomférandekraft for vara
barn och ungdomar, dven vuxna, trots att det pagar krig i var nations omedelbara ndrhet samt att klimatet inneburit
att det varit svart att ha en lang sndsasong i saval Stockholm som hela mellersta Sverige. Samarbetet mellan
klubbarna har varit avgoérande da saval traning som tavlingar kunnat flyttas till de anlaggningar som haft ett
fungerande underlag. Samarbetet ar tillika grunden for att vi kan standigt forbattra kvaliteten i tréningen som vi
erbjuder. Sarskilt for de aldre ungdomsgrupperna som fortfarande ar relativt sma. Vi noterar en stark instrémning,
for majoriteten av klubbar, till de yngre grupperna. En nyckel for fortsatt tillvaxt, dvs saval fler utévare langre som en
spetsigare seniorelit, ar att vi lyckas 6verbrygga de stora tappen i de yngre tonaren. Distriktet har erbjudit 6vriga
distrikt i hela Sverige att delta i den digitala foreldasningsserien “tranarforum”. De storsta arrangemangen den gangna
sasongen var LVC-finalerna i Duved samt Sollentuna slalomklubb som arrangerade SM.

Det ar i de alpina klubbarna i vart distrikt som verksamheten genomfors. Alpina kommittén (Ak), tavlingskommittén
(Tk) och distriktet ar en stodjande verksamhet genom saval samordning som formell koppling mot forbundet pa
nationell niva. Vi har fortsatt en god atervaxt i antal aktiva, ett stort antal dkare som vill satsa pa sin skidakning upp i
junioralder samt med goda placeringar pa USM, JSM och SM. Stockholm fortsatter vara landets i sarklass storsta
distrikt sett till antal aktiva med upp emot 3,000 aktiva ungdomar inom alpint. Vi fortsatter spela en aktiv roll i att
utveckla skidsverige.

Vi i Ak och Tk vill tacka alla klubbar, akare, tranare, ledare, andra funktionarer samt inte minst alla foraldrar som gor
fantastiska insatser for den alpina sporten i vart distrikt. Ett stort och varmt tack!

Alpina kommittén Stockholm
Rickard Sundbom
Ordférande




Alpina kommitténs uppdrag och organisation

Alpina kommitténs (Ak) uppdrag ar att tillsammans med klubbarna ansvara fér och samordna den alpina

verksamheten i Stockholm. Detta innebar i korthet att:

- Erbjuda gemensamma aktiviteter sdsom fys- och snolager for aktiva.

- Administrera distriktets tavlingsverksamhet. Detta genomfors genom tavlingskommittén (Tk) vars ordférande ar
tillika tavlingsansvarig i Ak

- Identifiera behov samt erbjuda gemensam utbildning for klubbarna inom tavlingsledning, tidtagning mm.

- Foretrdda den alpina grenen inom Stockholms skidforbund samt halla dialog med Svenska Skidférbundets alpina
foretradare

Ak ar att mojliggora for sa manga som mojligt i distriktet att fa prova pa den alpina sporten samt, fér de som har den
ambitionen, mojligheten att trdna och tavla pa sa hog niva som mojligt.

Alpina kommitténs ansvarsomraden & ledaméter

Agnes Dahlin — distriktstranare

Asa Maron — kommunikationsansvarig

Anna Soder — utbildningsansvarig

Erik Bergerstahl — huvudfokus tavling/traning

Hakan Johansson - distriktsutbildare

Per Andreasson — tavlings-/traningsansvarig (tillika ordférande i tavlingskommitteen)
Rickard Sundbom — ordférande

Kontaktuppgifter
till AKs ledaméter finner ni pa:
https://www.skidor.com/distrikt/stockholm/kontakt/alpina-kommitten

Moten

Under sdasongen har Ak hallit regelbundna interna moten ca 1ggr/manad med uppehall for sommaren, totalt 8
moten. Kommittén bestar av sju ledamoter, inklusive ordférande. Utdver detta genomfors Tk moten, samverkan
med 6vriga regioner och distrikt, samt flertal méten med Svenska skidférbundets alpina forertradare.

Utbildning 2025/2026

Alpina Kommitteen arrangerade saval grundkunskapsutbildningar som vidareutbildningar. Ett kontinuerligt och
tidskravande arbete ar for saval klubbar som Ak &r att géra utbildningarna sa attraktiva, bade innehallsmassigt och
till form, att vi far vara duktiga ledare/funktionarer att prioritera fortbildning.

Barntranarutbildningen (BTU) genomférdes av cirka 20 personer. Antalet kommer sannolikt ligga still eller falla da
det formella kravet pa denna for att kunna ga SATU | 4r borttagen. For tredje aret i rad arrangerades SATU | i
Stockholm, tillsammans med Svenska skidférbundet. Tva kurstillfallen med totalt 50 deltagare, vilket ar rekord. Vi
har aldrig tidigare under en och samma sdsong fatt in s manga nya tranare pa den formella utbildningstrappan.
Nyckeln har varit effektiviteten i att kunna genomfora kursen pa hemmaplan. Detta har lett till att vi ocksa noterar
fler tranare som tillgodogor sig SATU I, lll och yrkestranarutbildningen.
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https://www.facebook.com/anna.soder
https://www.skidor.com/distrikt/stockholm/kontakt/alpina-kommitten

Ak arrangerar utbildningar for tavlingsarrangérer under oktober-december 2025. Utbildningarna var ca 3 timmar
vardera.

e Tavlingsutbildning - grundldggande utbildning for tavlingsledare, funktionarer och foraldrar.

e  Praktisk tidtagning - praktisk "hands-on" utbildning i handhavande av tidtagarutrustning.

e  SSF-timing - grundkurs i genomfdérande av alpin tavling med hjalp av SSF-timing.

Vi har fortsatt med att genomfdra “tranarforum” som en serie av digitala traffar/féreldsningar. Den gangna sdsongen
har vi fortsatt att erbjuda samtliga distrikt i Sverige samt Friluftsframjandet. Deltagarantalet har fortsatt att 6ka, och
Overstiger nu 150 personer och vi noterar att samarbeten mellan olika klubbar och distrikt forbattras.
Forelasningarna har innefattat:
e Utrustning som hjalper eller stjalper - Hur valjer man ratt och anpassar individuellt (Hdkan Johansson,
distriktsutbildare)
o Utvecklingsmiljons epicentrum - Rorelseuppgifter, instruktioner och aterkoppling for att bli bade bast i
varlden - och fa alla pa sn6 (Robert Hansson, sportchef for puckel pa Svenska skidférbundet)

Traning 2025/2026

Vi genomforde enligt plan tva lager for farttraning med Region 4. Efter tva sdsonger i Trysil och backe 63, flyttade
lagren for U14 och U16 tillbaka till Sverige. U14 i Hamra och U16 i Fundsdalen. Den fordandring som ocksa
genomfordes var att kora lagren parallellt i syfte att underlatta logistiken. Ett av skalen till att I1dgga U14 i Hamra, och
inte pa Funasberget, ar att minska insteget till farttraning samt sedermera erbjuda en progress nar ungdomarna blir
ule.

Ak och Tk ambition &r att 6ka graden av gemensam organiserad traning. Det kommer ocksa fortsatt vara
avgorande med stdd fran klubbtrdnare for bemanning av sjélva traningsorganisationen, inklusive arbete med t ex
natning.

Utvardering av lagren har genomforts och beslut fattats om att fér sdsongen 2026/2027 fortsatta pa inslagen vag.
Som kan ses i tavlingsprogrammet fér 26/27 sa kommer saval U14 som U16 férutom farttavlingarna ocksa kora en
GS tavling.

| samband med att SM i KI6vsjo sa anordnade SSLK i samarbete med distriktet ett lager riktat till U16 och U14.

Vid det "Skidting” som Stockholms skidférbund anordnade maj 2025 genomférdes gemensamma Ironman-tester av
U14 och U16.

Tavling 2025/2026

Véader- och underlagsmassigt var sdsongen en utmaning, sarskilt fran v10 och framat. Det till trots sa kunde saval
traning som tavlingsverksamhet genomféras genom ett gott samarbete mellan klubbarna i distriktet och regionen.

Forutom hemmatéavlingarna genomfoérdes GS-tavlingar for U16 i Bjornrike samt for U14 i Nolby. Tavlingskalendern
utdkades for U16 fran tva till tre SL USM kvaltavlingar.

Stockholm arrangerade LVC-finalen i Duved. En erfarenhet fran denna ar vikten av att vi, klubbarna med ev. stéd fran
forbundet, utbildar vara akare och foraldrar i vilka regler som de tavlande férvantas folja fran respektive alder. Till



kommande sdasong kommer vi understryka att de officiella reglerna for att begara omak skall foljas fran U14. Detta
formedlas via TK Stockholm. MVC finalen for U12 arrangerades i vanlig ordning i Klappen och som vanligt ar det en
av sasongens hojdpunkter for U12-kullen. Saval fran LVC- som MVC finalerna, vilket ocksa varit fallet tidigare ar, finns
otydligheter kring vad som galler kring lagtavlingarna. Detta skall Ak och Tk fortydliga i samarbete med de andra
berdrda distrikten.

Dalarna arrangerade USM i Klappen vecka 12, vilket blev en stor utmaning med underlaget. Majoriteten av
Stockholmsklubbarna tog ett stort ansvar och stédde gemensamt med cirka 10 funktioné&rer vid varje traning/tavling.
Detta var 6verenskommet mellan AK Dalarna och AK Stockholm, som férankrat beslutet genom TK Stockholm dar
samtliga klubbar ar representerade. Det finns en stdndig utmaning, da manga klubbar och distrikt ute i Sverige lider
av sma arskullar och dérav saknar tillrdcklig arrangemangskraft for stérre arrangemang, vilket innebar att Stockholm
i praktiken alltid bidrar med funktionarer, oavsett om det ar planerat eller e;j.

Vi har fortsatt en utmaning med att behalla och 6ka antalet aktiva akare i vara tavlingar, dven om det inte ar en
specifik utmaning fér Stockholmsomradet utan snarare en generell trend. Tavlingskommittén arbetar vidare pa att
utveckla distriktets tavlingar for att locka sa manga akare som maijligt till vara tavlingar for de yngsta akarna, men
ocksa for att sa manga som mojligt ska valja att fortsatta tavla langre upp i dldersgrupperna. Under denna sasong sa
har DIF arrangerat en parallellslalom for U12, Saltis en mixtavling for U12, och TSLK en lekfull lagtavling for U8.

For de dldre akarna fortsatte Region4-Tour tavlingarna (U16, FIS & Masters) att arrangeras och dessutom arrangerar
ett antal FIS-tavlingar som arrangerats i klubbregi av Stockholmsklubbar.



