VERKSAMHETSBERATTELSE 2025-2026

Langdkommittén - Stockholms Distriktsférbund

Ledamdéter
o Asa Degermark, SRK Sammankallande
e Erik Bjorelind, NVSK Tavling och Arrangemang
e Camilla Sjoholm, Jarfalla Styrelserepresentant
e PerIngman, SIK Ungdom, viss tavling
e Oskar Nederheim, TIS Ungdom
e Michael Forslund, Sn6&To6 Vuxen

e Caroline Bjuggren, Saltsjobaden Barn/ungdom

Uppdrag

LK:s uppdrag ar att koordinera och praktiskt halla ihop langd- och rullskidverksamheten for barn,
ungdomar, juniorer och seniorer i Stockholmsdistriktet med hjalp av alla aktiva langd- och
rullskidklubbar i distriktet. Vi stottar samordning av aktiviteter, tavlingar och driver nya satsningar
kring langd- och rullskidfragor i distriktet.

Verksamhet

Snon 1t vanta pa sig igen, men konstsndsparen kom igang sa smaningom. Efter nyar kom dven
natursno, vilket 6kade tillgdngen till spar. Agestas konstsndspar hall fin form anda in i april. Vi kunde,
med hjalp av mangas ideella insats, genomféra i stort sett all verksamhet som planerades och
budgeterades for.

Under aret har vi sett en 6kning av barn och ungdomar till klubbarna vilket ar mycket gladjande. T.ex.
kunde Saltsjobaden vaxa sin barnverksamhet med flera grupper och Hammarby kunde starta upp sin
ungdomsverksamhet igen, vilken varit vilande ett par ar p.g.a brist pa ungdomar.

Vi har haft ett visst byte av medlemmar i langdkommittén och fatt in nya krafter. | och med LK-motet
i maj avgick Asa Degermark, ordférande, och Erik Bjorelind, tavlingsansvarig. Per Ingman, SIK, blir ny
ordfoérande i LK och Rickard Hermansson i par med Per Ingman tar dver tavlingsansvaret.

Nya siffror visar fin tillvdxt och bra verksamhet, fran barn till senior. Vi har dven manga +60 vilket gor
att langdsidan uppvisar fint deltagarantal med skidakning hela livet.

Langdskidakning &r en riktig folksport! Det syns bade vid de konstsnéspar som finns runt om i
Stockholm, men framférallt pa de olika natursndsparen. En solig helgdag i januari eller februari ar det
fullt pa parkeringarna och &kare i alla dldrar. Aven statistik fran vasaloppet olika vinterarrangemang
visar att det 4r manga Stockholmare som tycker att langdskidakning ar en mycket bra motionsform.
Av totalt 69 000 starter kommer 15 500 fran Stockholm. Dvs var fjarde akare ar Stockholmare, som
troligtvis har tranat ett antal ganger innan pa hemmaplan.

Distriktstranare

Under sdsongen 25/26 har vi fortsatt med distriktstranare som fokuserat pa planering och synk av
ungdomscuper och lager. Under sdsongen startade DT dven en satsning pa hemmavarande juniorer
for att stimulera till fortsatt traning och tavling.



Anlaggning
Forlangning av konstsnosparet i Agesta blev klar och bjod pa 3,9 km. Nu ar det dven obligatoriskt pa
Agesta med avgift.

Anlaggningsgruppens arbeta har fortsatt sitt arbete. P4 sddra sidan har det tyvarr blivit motgang da
Stockholm Stad sade nej till att asfaltera Agesta for rullskidakning. Fler platser finns majliga, men det
ar svart att komma at politiker som arbetar med dessa omraden. | Sollentuna tar projektet steg
framat dar banskisser nu lamnats till kommunen for beslut. Manga av klubbarna i norra Stockholm &r
engagerade i det har projektet.

Tavlingsarrangemang

Tavlingsverksamheten denna vinter har till stora delar genomforts som “en vanlig” vinter med bade
lokala arrangemang som i andra distrikt och nationellt.

DM arrangerades i fristil av Taby, och i klassisk stil av Sundbyberg. | ar valde vi bort stafetter da
deltagarantalet varit litet de senaste aren. Vi har sett en minskning av deltagande seniorer pa senare
ar. Efter rundfragningar beror det framst pa att fokus ligger pa Vasaloppstraning och
langloppstraning. Vi kommer darfor att lagga DM efter Vasaloppet vintern 2027 for att fa fler
deltagare, inte minst pa seniorsidan. Tack till vara arrangorer som gor det mojligt att tavla i distriktet.

Soéderskidan arrangerades for 50:e aret i rad. Deltagarrekord med stor 6kning av barn- och
ungdomsdeltagare. 261 deltagare och totalt 686 starter pa 4 deltivlingar som gick i Agesta, Lida och
Saltsjobaden. Nacka Varmdo SK vann i klubbkampen.

Norrskidan utékades med cup och en tredje deltavling och det lades till en stérre avslutning med dar
pokal gavs till de 3 basta och en klubbkamp summerades. Totalt var det 144 deltagare med 221
starter i 3 deltavlingar. SIK blev vinnare SIK i klubbkampen.

LK sponsrade en hogtalare for att stodja battre arrangemangsmaijligeter for norr-klubbarna. Nu finns
bra speaker- och hogtalaranlaggningar bade pa norr- och sédersidan. LK valde ocksa att bista med
pengar till portabla skidstall (skumgummi fran Fixy) som anvands for ungdomscuperna. Vi har
tidigare hyrt dessa varje tavling.

Tavlingsstatistik:

DM fri stil: 177 anmalda

DM Klassiskt: 176 anmalda

Tabykrossen (ungdom): 144 anmalda
Sundbybergsstafetten (ungdom): 90 anmalda
Agestanatten (senior, seedning till VL): 409 anmalda
Saltis snabbaste (alla aldrar, sprint): 91 anmalda
Telgerullen: 93 anmalda

Aktiviteter

1. Skidleka och Skidlara— barn och ungdomsledarkurser genomfordes pa Bosén med hjalp av
Matilda Rignell.

2. Viarrangerade foreldsning och workshop kring ”Den hallbara skidakaren” med hjalp av Anki
Danielsson. 6 vuxna med 6 ungdomar.




3. Junior/seniorlager i Torsby genomférdes under augusti. Lager ar viktigt for att stimulera
utbyte over foreningsgranser och ge de aktiva energi till skidakningen och ar darfor en viktig
del av langdkommitténs verksamhet.

Sedan 2017 har Stockholms skidférbund arrangerat arliga lager fér satsande ungdomar,
juniorer och seniorer. Sedan 2018 har lagret hallits i Torsby med undantag for ett pandemiar.
Lagret har varit 6ppet for saval traditionella akare som langloppsakare med héga ambitioner
men har attraherat framforallt den forsta kategorin. Syftet med lagret har varit att bidra till
utveckling genom traning som ar svar att genomfora sjalv eller pa hemmaplan samt att 6ka
utbyte och samhorighet 6ver klubbgranser i distriktet. Forbundet har ocksa onskat att skapa
fler kontakter och utbyte mellan junior- och seniordkare. Aven fér ledare har lagret varit ett
satt att skapa kontaktytor och starkas i sin roll. Malgrupperna for lagret har varit Ungdomar
med stor trdningsvana som 6vervager att soka skidgymnasium, juniorer/Skidgymnasister
och/eller tavlande i nationella tavlingar och nationell juniorcup och Seniorer Tavlande i
nationella seniorcupen eller langloppsakare med kapacitet att na vasaloppets elitled (mén)
eller topp 100 for kvinnor.

4. Folksam cup Torsby

22 - 24 februari avgjordes Folksam cup i Torsby, det &r en tavling for Sveriges langdskidakare
i dldrarna 15 och 16 ar. | ar akte 17 ungdomar, 9 vuxna fran distriktet till Torsby.

Lordag — tekniksprint, pa formiddagen en prolog med individuell start som Iag till grunden for
eftermiddagens sprint heat. Tavlingen genomférs pa en ca 1000 m Iang bana med flertalet
tekniska moment. S6ndag — jaktstart. Pa férmiddagen genomférs en prolog med individuell
start 6ver cirka 2 km och pa eftermiddagen en jaktstart pa 5 km baserat pa formiddagens
resultat. Mandag — stafetter. | distriktsstafetterna tavlar man i traditionell stafett och par-
stafett.

2025 gar finalen i klassisk stil i samtliga tavlingsmoment.

Vildigt fina resultat av alla deltagare fran distriktet med bl.a. en 3:e plats i sprintfinalen, vinst
pa sondagens prolog samt en 4:e och 6:e plats pa jaktstarten. Stockholm placerade sig pa 9
plats i distriktskampen.

5. Ski team cup Jarpen

7 - 9 mars avgjordes Ski team ungdomscup i Ornskéldsvik, det dr en tavling fér Sveriges
langdskidakare i aldrarna 13 och 14 ar. | ar akte 28 ungdomar, 11 vuxna fran distriktet till
Ornskdldsvik.

Fredag — Distanstavling
Lérdag — bestar av en sprinttavling pa férmiddagen och skicrosstavling pa eftermiddagen.

Sondag — stafetter. | distriktsstafetterna tavlar man i traditionell stafett, sprintstafett,
skicrosstafett och framforallt en lagledarstafett. Stockholm slutade dven har pa en 9:e plats i
distriktskampen. | Lagledarstafetten 6ppnade Stockholm starkt och vaxlade forst. Detta holl
nastan hela sista strackan, i mal kom ledarna in som 4:a 3 sekunder fran pallen.

6. Landslagsskola 9-12 ar
| midsommarveckan anordnades ett mycket populart lager med uppemot 30 deltagande
barn.

For Lingdkommittén,

Asa Degermark



