Omkladningsrummet

Foreningsiokalen

Pa spaning fir e

Ga pa spaning i er foreningsmiljo

Den har 6vningen handlar om att tillsammans i gruppen ga pa spaning i er egen
foreningsmiljo. Utifran ett helikopterperspektiv ska ni tillsammans forsoka att skapa
en bild av vad ni ser, hor, kanner och upplever i de olika rummen. Med hjalp av de

oppna fragorna kan ni kartlagga hur ni upplever att det ser ut dar. Darefter kommer ni
att fa utforska er idrotts tradition, kultur och normer for att pa sa satt identifiera och

fundera pa vad som kan vara inkluderande respektive exkluderade i de olika miljderna.

Gor sa har:

Forflytta er runt i de olika rummen. Anvand ett eller flera rum. Ta er tid att reflektera
och samtala utifran fragorna. Se till att alla i gruppen far mojlighet att dela med sig av
sina tankar och funderingar. GIom inte att skriva ner era svar.

Borja med att reflektera over foljande fragor:

Styrelserummet

n #inkluderande ulrott

Beskriv de olika rummen med sa
malande hilder som ni kan

¢ Vilka befinner sig i det aktuella rummet?

Hur ser de ut: alder, kon, bakgrund, utseende, klader etc.?
Vem passar lattast in i rummet?
Hur ser relationen ut mellan de som befinner sig i rummet?

Hur ser forutsattningar och villkoren ut for de som finns i rummet?
Regler, placering, tivlingsbestammelser, utrustning etc. Ar det lika fér alla?

Finns det nagon eller nagra som far vissa privilegier/fortur?
Hur ar makten fordelad mellan personerna i rummet?

Ar det n3gon eller ndgra som hérs och syns mer dn ndgon annan?
Vad sager detta er?

Vilket sprak och vilka jargonger anvands?

Finns det nagot som kan upplevas exkluderande/begransande for nagra?
Vad sager detta er?

Finns det nagon strategi for att sakerstalla att de olika rummen ar jamstallda
och inkluderande?

Finns det nagot ni behover forandra och utveckla?
Vad i sa fall? Vad blir ert nasta steg?

Fundera 6ver: hur gar det att se till att vardegrunden ar levande i vardagen
i de olika rummen?

Ar virdegrunden éversatt till handlingar? Om inte: vilka handlingar kan gora

skillnad mellan manniskor i de olika rummen?

fAskadarplatsen
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Tavlingsarenan

DENNA SAMTALSDUK AR ETT VERKTYG
fran var utbildningswebb ”Inkluderande
idrott” pa www.inkluderandeidrott.se

Se garna filmen Normmedveten idrott som
finns pa denna webb innan ni borjar er
spaning samt avsluta arbetet med att géra
en handlingsplan for att ta arbetet vidare.
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|drottsutbildarna



Spaning och samtal for en
inkluderande ulrott

www.inkluderandeidrott.se

Vad hor du?
Vad ser du?

Vad Ranner du?

Idrottsutbildarna



