Vilkommen pa rullskidkvill med ”Rullskid-Patrik™!

Som en extra aktivitet infér Blekinge Skidforbunds arsmote den 14 oktober pa
Karlsnasgarden far vi i ar besok av Patrik fran Rullskidcenter — av manga kanske béttre
kdnd som ”Rullskid-Patrik™!

Fran Kkl. 17.00 finns Patrik pa plats och fram till cirka 17.45 far du mojlighet att sjdlv prova
olika typer av rullskidor pa viagen utanfoér Karlsndsgarden. Ett bra tillfalle att kdnna skillnaden

mellan olika modeller och framfor allt testa hur olika rullmetstand upplevs i praktiken.

_~ Vill du prova rullskidor? Ta med egna pjdxor, stavar och hjilm, samt girna
rullskidhandskar.

KIl. 18.00-19.00 fortsétter vi inomhus dér Patrik berédttar mer om olika typer av rullskidor, hur
man valjer ratt utrustning och vilka nyheter som finns infér kommande sdsong.

Rullskidcenter har dessutom ett stort sortiment av tillbehor fér bade sommar- och
vintertraning — exempelvis slangbélten, kldder och annan skidutrustning. Och eftersom
langdskidor for sno sjalvklart ocksa finns i Patriks sortiment raknar vi med att hinna med
nagra ord om vinterns utrustning och nyheter ocksa.

Ta chansen att prova, fraga och fa tips av en riktig rullskidspecialist!

Darefter, kl. 19.00, startar Blekinge Skidforbunds arsméte.

Varmt vialkomna till en trevlig skidkvall pa Karlsnasgarden!
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