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ROSTLANGD 2026

Rostlangd vid Varmlands Skidférbunds arsmote 2026.
I rostldngden upptagna foreningar dger dessa 1 (en) rost.

Hamtad fran Svenska Skidforbundet 2026-09-22

Arvika Idrottssallskap
Arvika Slalomklubb
Bortans Idrottsklubb
Brandsbols Skidklubb
Branas Alpinaklubb

Deje Alpina Klubb

Deje Skidforening
Eksharads Skidférening
Eksharads Slalomklubb
Filipstads Skidférening
Finnskoga Idrottsférening
Finnskogarnas SK
Foreningen Storfors Skidor
Gillberga Skidklubb
Granbergsdals Idrottsforening
Grava Skidklubb

Grums Slalomklubb
Gunnarskog Idrottsklubb
Hagfors Skidférening

Holmedals Allmanna IS

Idrottsforeningen Alpinaskand Sarajevo 84

Idrottsklubben Fryken
IFK Likends

Jossefors Idrottsklubb
Karlstads Slalomklubb
Kils Orienteringsklubb

Kils Slalomklubb

KONG Arrangors- och
Idrottsforening

Kristinehamns OK

Kroppa ldrottsférening
K6la Allménna Idrottsklubb
Lekvattnets Skidklubb
Lennartsfors Idrottsforening
Lesjofors Skidklubb

Mattila Idrottsklubb
Molkoms SK
Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Persbergs Skidforening
Rada Idrottsklubb

Sisu Forshaga Sportklubb

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Skidklubben Bore Torsby
Skidklubben Nor
Skidklubben Skogarna
Skillingmarks Idrottsforening
Stavnads Idrottsklubb
Stomne Alpinaklubb

Sunne Alpina Klubb

Sunne Skidloparforening
Sunnemo Idrottsforening

Svarta Idrottsforening



Saffle Idrottsklubb

Team Skoglofs Bil Idrottsférening
Torsby Slalomklubb

Tocksfors Idrottsférening
Ulvsby Idrottsforening
Valfjallets Slalomklubb

Vase Skidklubb

Vistra Amterviks Idrottsférening
Amotfors Idrottsforening
Arjangs Idrottsforening

Arjangs Slalomklubb

Alga Sportklubb

Ostmarks Idrottsférening



KOMMITTEERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER \3.\/
Alpina Kommitténs verksamhetsberiattelse 2025-2026 \..

Efter en riktigt varm host och inledningen av vintern kom till slut kylan och vintern dven pa
hemmaplan och héll i sig till slutet av sdsongen. Trots detta kunde verksamheterna pa
hemmaplan bedrivas pa ett gott sétt i distriktets klubbar och anlédggningar.

Snotillgangen

Sdsongsstarten bjod pa mildvader men till slut kom kylan och anldggningarna hann ta vara pa
den kylan som kom och anldggningarna drogs igdng. Aven de storre anliggningarna fick
kénna pa utmaningen med sndproduktionen denna sidsong och fick ligga ner mycket kraft for
att f ithop den snon som behdvdes. Allt fler verkar {forstd att ta vara pa alla minusgrader som
kommer i borjan av sdsongen for det blir allt farre av kolddygnen.

Deltagarmiissigt

Deltagarantalet ar fortsatt 1agt men till ldgerverksamheten och till viss del
tavlingsverksamheten far vi deltagarméissigt god stottning av deltagare dven utanfor vart eget
distrikt vilket &r glddjande.

Rekrytering, rekrytering, rekrytering.... Klubbarnas roll i detta kan inte poéngteras nog
mycket och kan VSF/AK vara till hjélp sd hor gérna av er fran klubbarna med tips, rdd,
fragor, 6nskemal etc.

Téavlingar och triningar

Under forsdsongsverksamheten genomfordes ett omfattande snolédgerverksamheten som
planerat med Varmlands Alpinas "Basverksamhet” och VA “Extra”, dven ett flertal lager
under organisationsformen “Foréldrainitiativ”’ har genomfOrts samt ett antal fystrdningstraffar
och fystester under var, sommar och host.

De klubbgemensamma Onsdagstraningarna 1 Sunne genomfordes enligt plan.
Aven det planerade tivlingsprogrammet i distriktet kunde genomforas i sin helhet.

Tréningarna i klubbverksamheterna tycks rulla pa ungefar som tidigare ar, nadgra klubbar har
positiv péfyllning av nya deltagare medan flertalet inte 6kar deltagarantalet alls och nagra
minskar. PAminner igen vikten av klubbarnas stora roll och viktiga ansvar men kan vi gora
ndgot tillsamman under paraplyet VSF sa gor vi gérna det.

Vi dr glada Over att distriktet fortséttningsvis har flera dkare i bdde ENL/FIS, EC och WC som
kan bana vég for de yngre och dven deltar pé vissa ldger och traningstillféllen.
I distriktet har vi fortsdttningsvis dven deltagare pé landslagsniva i Speedski.

Ytterligare tvd virmlénningar har tackat ja till plats pa skidgymnasium infér HT -26.

Ordforandetraff

For andra géngen genomf6rdes en traff dir ordforande plus en person vdlkomnades till en
Ordforandetraff dar kort historik, nutid och framtid diskuterades. Det beslutades att
fortsdttningsvis genomfora en Ordforandetraff per ar.



Utbildning

VSF/AK har fatt i uppdrag att ssmmanstilla en utbildningsplan och tillféra en budget till detta
for den ndrmaste framtiden. Detta fOr att vi tror att utbildning av klubbmedlemmar &r en del 1
mdjligheten att kunna 6ka antalet deltagare i1 vara verksamheter.

Utbildningsarshjulet har jobbats fram ytterligare men behdver kompletteras.

Ekonomiskt bidrag till klubbverksamheten
Det finns periodvis ganska gott om pengar att soka for klubbarna via SSF.

Man kan bla soka for Utbildningar, implementering av den uppdaterade Ledarguiden men
ocksa till andra klubb- och verksamhetsutvecklingar.

Passa pa och ansok omgaende innan pengarna &r slut!

Ovrigt/rekrytering

VSF/AK med hjilp av ndgra klubbars medlemmar visade upp den alpina idrotten pé ett
uppskattat satt under Prova-Pa-Dagarna vid SM-veckan i Karlstad. Montern drog bra med
publik som fick testa p4 moment i tranings- och tivlingsverksamheten samt gé tipspromenad.

Vi deltar gérna pa likande aktivitet framover for att stirka rekryteringen till klubbarnas
verksambheter.

Engagemang, samarbete och framtid

Jag skriver ungefdr som tidigare ar:

Med god samverkan mellan klubbar, ledare och trénare 1 distriktet kommer vi forhoppningsvis
dven 1 fortsdttningen kunna erbjuda den omfattande verksamhet vi erbjuder idag.

Om vi har unga skiddkare som vill &ka mycket skidor tror jag inte det dr ndgot problem i sig.
Dock ér det med viss oro jag ser tillbaka pd verksamheten dir unga dkare dker sa mycket
skidor framfor allt pa tidig forsdsong och inte nojer sig med vad distriktets klubbverksamhet
och Viarmland Alpinas verksamhet erbjuder, att de inte orkar med skidékningen i slutet av
sdsongen.

Jag tror att risken dr mycket stor att deltagare kliver av helt i allt for unga ar for att en ny norm
ar satt dér tron och uppfattningen &r att man méste aka véldigt mycket skidor pa forsdsong
som bade ir tidskravande, dyr och kanske slitsam for bade deltagare och foréldrar.

Det ér tydligt att valdigt & av de aktiva héller ut pd véarvintern da traningen kan vara som allra
bast, billigast och mest avslappnad.

Att betala ganska mycket pengar for trining verkar upplevas som en forutséttning for att bli
tillrackligt bra men tank till om det &r sé....

Sasom tidigare ar vill jag dven pdminna om:

Hoppas att var och en i klubbarna verkligen inser att ensam ar svag och tillsammans kan vi
gora véldigt mycket bra. Hoppas vi alla orkar halla 1 och utveckla detta arbetssitt manga ar
framdver och se dess stora fordelar och inte tinka allt for kortsiktigt hir och nu for det tror jag
1 langden kommer straffa idrotten.

-Véarmlandsklubbarna behdver samverka for att Varmland ska orka genomféra en bra
verksamhet med bade bredd och topp.

-Regionens distrikt behdver samverka 1 viss utstrackning for att regionen ska ha en bra bredd
och vara stark 1 Sverige.

-Regionerna behdver samverka dnnu mer for att de svenska skidakarna ska vara manga som
haller pé ldnge 1 dldrarna och pa sikt halla en mycket hdg internationell niva.



Utmaning — anliggningar och kompetens

Det ér fortfarande tillgdngen till anléggningar med sn6 och kyla, klubbsamverkan,
kompetens/utbildning och rekrytering till var idrott och verksamhet som ar véra storsta
utmaningar framover.

Att vi alla hjdlps at och inte har ett for snévt kortsiktigt och egoistiskt synsétt dr ocksé en
forutséttning s vi alla forstar vikten av att hjdlpas at dr ocksa en nodvéndighet for en bra
verksamhetsutveckling.

Att ocksd vara kommuner hdjer blicken och bdrjar inse vérdet av att ménga individer, utdver
klubbarnas verksamheter och medlemmar, far tillgang till den alpina upplevelsen ar nog ocksa
en stor forutséttning.

Hoppas vi kan vinda trenden sé att fler alpina skiddkare kommer tillbaka till vara klubbars
verksamheter.

Vi behover paverka och jobba tillsammans for att vinda denna trend.

Tack!

Den breda och omfattande verksamhet som &ver tid bedrivs pa bade barmark och sn6 samt all
den administration som bedrivs for vara barn och ungdomar i grupperna skulle inte kunna
genomforas utan alla engagerade ledare, fordldrar, tranare, administratdrer, snolaggare,
pistmaskinsforare mm.

Ett stort tack till alla som drar sitt stra till stacken, ni dr sa vardefulla, och till dig som vill vara
med och hjélpa till s& ska du veta att dorren dr vidoppen och vi tar tacksamt emot hérlig hjilp
och engagemang, du dr varmt vilkommen!

Med sikte mot dinnu en hirligt smillkall vinter med stark klubbverksamhet och med
annu fler deltagare till klubbarnas verksamheter!

Mattias Aronsson
Ordforande Alpina Kommitté



Lingdkommiténs verksamhetsberittelse 2025-2026 ~ =
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Téavlingar och cuper

Virmland har under sdsongen genomfort cirka 15 barn- och ungdomstévlingar i ldnet. Flera
av dessa tavlingar har genomforts i klassisk stil och fri stil men det har d&ven genomforts en
skiathlon samt en 3-mannastafett bdde for ungdom och senior. DM avgjordes i ar inom
klassisk stil och genomfordes pa ett bra sétt av Sunne SLF.

Arets ungdomscuper genomfordes och resulterade i bésta resultat pa flera ar for distriktets
ungdomar. Ski Team Ungdoms cup, for distriktets 13—14 aringar, arrangerades av Duveds IF
och Jarpens SK. Téavlingen genomfordes i Jarpen dér 21 ungdomar fran 4 klubbar kimpade pé
med fina resultat och som slutade med en 8:e placering av 17 for det varmldndska laget.

Till Folksam cup som arrangerades av SK Bore for landets alla 15—16 dringar, skickade
distriktet 2st 15-dringar och 6st 16-aringar. Varmland slutade pa en 11 plats av 19 distrikt.

Distriktets juniorer har deltagit i Bauhaus Cup med deltévlingar i bland annat Falun,
Hudiksvall, Ulricehamn och Lycksele. Arets Junior SM genomfordes i Bollns, dir distriktets
juniorer deltog och gjorde fina resultat, bland annat Hugo Ekstrom med en 13:e plats i
masstarten och 16:e pa distans i H19-20, 17:e plats for Tilda Eriksson i sprint och Juni
Rudstrom med en 20:e plats i klassiskt D19-20. Varmland hade 2 lag anmélda till &rets
distriktstafett.

Trining

Under hosten genomfordes 4 gemensamma tréaningar for distriktets alla 13—16 aringar for att
svetsa samman géngen infor de kommande ungdomscuperna. Triffarna anordnades av Grava
SK, Filipstad SF, Arvika IS och SK Bore, och var mycket uppskattade av ungdomarna. Aven
Stjerneskolans dk 4 anordnade 2 traningstillféallen for gruppen 1 skidtunneln.

Skidtinget

Arets skidting genomfordes i Karlstad pé Idrottens Hus och de var enbart 2 av distriktets
langdskidklubbar representerade. Under tinget var tanken att arets sdsong skulle utvirderas
och diskutera hur vi ska f3 till ett storre samarbete mellan klubbarna och utveckla vara
verksamheter.

Planering for kommande sésongs gemensamma traningstillféllen for 13—16 aringarna som har
mojlighet att dka pa ungdomscuperna och representera distriktet sattes upp. Tillfdllena
fordelades mellan distriktets 3 storsta klubbar att genomfora ett trédningstillfille for gruppen
under hosten.

Kommitténs arbete

Langdkommittén 1 Varmlands Skidforbund har under aret bestétt av 2 representanter fran
Grava SK, Filipstad SF och Sunne SLF och 1 frdn SK Bore som bedrivit arbetet med
planering av de olika aktiviteter som bedrivits under verksamhetséret.

Tyvérr har vi inte haft s manga moten under aret, men har dnd4 lyckats {4 till flertalet
tavlingar och ett stort gang till arets ungdomscuper.

Vi hoppas pa ett storre intresse fran fler av distriktets foreningar for att kunna 6ka samarbete
an mer mellan de aktiva klubbarna &nnu mer for att mojliggdra bra forutsittningar for alla
vara ungdomar och juniorer oavsett vilken klubb man representerar, t ex se pd mojligheterna
att dela vallatélt pA USM och JSM.



Med den hér beriéttelsen vill vi tacka er som varit med for ert fantastiska arbete, utan er hade
detta inte blivit ett sa bra ar!

Jessica Johansson
Ordforande Langdkommitten



SLUTORD FRAN ORDFORANDE I VARMLANDS SKIDFORBUND

Efter ett antal ar som rollen som ordférande dr det dags att [dmna Gver till en ny formaga.
Det har varit hedersamt att fa ha detta fortroende som ocksa har skapat mgjligheter med nya
kontakter genom ordforanderollen i Varmland men ocksaé i hela skidsverige. Jag har fétt
uppleva lite turbulens, men ocksa ett enormt engagemang runt om i landet. Jag fick dven
under detta ar mojlighet att vara adjungerad 1 forbundsstyrelsen som ger en djupare
forstaelse for alla utmaningar som finns, men ocksé allt fantastiska vi gor tillsammans. Jag
ser med tillforsikt positivt pd fordndringar som styrelsen haft, men tror ocksa att om man far
arbetsro kommer det att utvecklas till det positiva.

En av anledningarna till att jag lamnar ordférandeposten dr mitt engagemang i Speedski som
gor att det krockar en del, samtidigt krdver mitt arbete mer resor.

Hur upplever jag dessa ar i rollen?

Vi kidimpar genom véara kommittéer som gor ett fantastiskt jobb dér vi gladjande har sett en
tendens till 6kning i1 verksamheten for ldngd. Alpint har sedan tidigare haft fler aktiva men
mirker av utmaningen att rekrytera och behélla tdvlingsaktiva.

Totalt sett har vi aldrig varit s ménga pd snd bade utfor men ocksa i langdspéren. Hur
fingar vi dessa? Langd ser att minga viljer det enkla alternativet till medlemskap via
vasaloppsforeningar som tyvérr inte bidrar till véra traditionella foreningar som driver
anldggningarna. Alpint har till viss del samma problem dé det &r manga som nyttjar vara
alpina anldggningar men ser ett medlemskap som betungande, och till viss del rddsla for tid
och pengar.

Vi dr och stér i utmaningar men tillsammans kan vi fi en véldigt bra verksamhet. Ljusglimtar
finns runt om 1 Varmland. Dessa behdver vi samla upp och utveckla.

Det kidnns som vi pratar om samma viktiga friga ar for ar. Rekrytering.

Pa forbundsnivad pdgar méinga diskussioner om dessa frdgor men ocksa hur vi i1 skidsverige
ska komma nirmare de centrala funktionerna. Har kidnns det att vi dr pa ritt vag, om dn med
ekonomiska frdgor som vi behdver jobba med.

Sist vill jag sjdlvklart ndmna véra fantastiska framgangar resultatmissigt. Fina resultat pd
ungdomssidan i flera grenar pa allra hdgsta niva, dessutom representation i landslag med
flera 8kare. Varmland har en hog kvalité pd kompetens och det syns ocksa i vara resultat.
Sa stort tack frdn mig och inte minst ett jattetack till alla 1 skidvdarmland. Sen vill jag ocksa
rikta ett sdrskilt tack till allt arbete ni 14gger ner i kommittéerna. Det &r dar verkstaden &r
tillsammans med alla féreningar.

Lycka till med nya styrelsen och nya ordférande.

Ordforande Varmlands skidforbund
Jan Sandstrom



Hérmed intygas att hela styrelsen har tagit del av denna verksamhetsberéttelse och godként
den.
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