DALARNAS SKIDFORBUND
1904

HAGSTROMSKA
GYMNASIET

INBJUDAN

Dalatréning
10/11

Syfte

Ungdomar fran olika klubbar tréffas och tranar tillsammans for att framja sammanhallningen
inom distriktet. Att delta pa minst ett lager eller en Dalatrdning ar dven i ar ett av
antagningskriterierna for deltagande pa ungdomscuperna for 13-14 aringarna och 15-16
aringarna.

Malgrupp
Akare fodda 2011-2014

Datum och plats

Tisdag 10 november

Samling Hastskon vid Lugnets Skidstadion, Falun
Tid

18:00

Utrustning och innehall
Intervallpass - [6pning med stavar. Ta med pannlampa om ni har.

Arrangor
Hagstromska Gymnasiet Langdskidor

Anmalan
Anmalan gors till langdskidor.falun@hagstromska.se

Fragor
Kontakta nagon av Hagstromska langds tranare via mail:

Emma Johnsson - emma.johnsson@hagstromska.se
Jesper Arnesson - jesper.arnesson@hagstromska.se
Jonathan Bergman - jonathan.bergman@hagstromska.se
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