
HÄR TÄVLAR BARN
HOS OSS ÄR ALLA PÅ SKIDOR VINNARE

KOM IHÅG...
❄ ... vi hejar på alla, oavsett dräkt och klubb.
❄ ... vi frågar "Hade du kul?" istället för "Vilken plats?".
❄ ... vi hyllar ansträngningen – inte resultatet.
❄ ... ledarna coachar för utveckling, inte medaljer.
❄ ... vi tackar funktionärerna som gör tävlingen möjlig.

EFTER MÅLGÅNG ÄR
RESULTATET GLÖMT – MEN
GLÄDJEN STANNAR KVAR.



❄ Vett och etikett i skidspåret och backen – för oss runt omkring
Vi vill att alla barn och ungdomar ska åka hem med ett leende, oavsett
placering. Som förälder och ledare är du den viktigaste förebilden för att
skapa den stämningen.

🎿 Heja på alla!
Ett glatt pårop i spåret eller pisten gör skillnad. Heja gärna på
klubbkompisarna, men 
skänk gärna en extra hejarop till den som kämpar i slutet av fältet eller råkar
ramla.

⏱ Fokusera på glöden, inte tiden
Fråga inte "Vilken plats kom du på?" som första fråga efter mål. Fråga istället:

"Hade du roligt?"
"Var det någon del av banan som kändes extra bra?"
"Vad var dagens höjdpunkt?"

☕ Låt ledarna leda
Våra ledare gör sitt bästa för att stötta barnen sportsligt. Din viktigaste
uppgift som förälder är att vara den trygga famnen, fixa fika och se till att
humöret är på topp. Låt coachningen skötas av de som står i ledarväst.

🌲 Respektera funktionärer och domare
Tävlingar arrangeras av ideella krafter som gör sitt yttersta. Vi accepterar
inga utbrott vid tidtagningen eller klagomål på banan. Vi är här för att ha kul
tillsammans!

🍫 Efter slutsignalen är resultatet glömt
När skidorna är avtagna och varm choklad är i magen är resultatet
sekundärt. Vi hyllar ansträngningen och modet att våga ställa upp, snarare
än siffrorna på tavlan.

Kom ihåg: Barn gör som vi gör, inte som vi säger. Om vi är glada och schyssta
vid sidan av spåret och backen, kommer de också vara det med och utan
pjäxor- hela livet.
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