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POLICY ANGÅENDE ANVÄNDADE AV 
HJÄLM 

Svenska Skidförbundet har beslutat att hjälm skall bäras vid all träning, tävling 

och motion inom ramen för förbundets verksamhet inom grenarna alpint, 

speedski, telemark, skicross, snowboard, freestyle, freeskiing, backhoppning 

samt rullskidor. Hjälmen skall vara CE-märkt och modellen skall vara godkänd 

för ändamålet, d.v.s. vara vedertagen för - och därmed anpassad till den 

grenaktivitet som utövas. 

För allmänheten som utövar någon av ovanstående grenar rekommenderar 

Svenska Skidförbundet att man följer denna policy. 

Antagen av Förbundsstyrelsen den 18 juni 2013. 

 

 


