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Observera

*Svenska skidférbundets speedskisektion och
forfattaren till detta klubbpaket tar inget ansvar for
olyckor som intraffar nar nagon av de i texten
beskrivna aktiviteterna genomfors.




SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Teori

Utforliga regler angdende tavlingsarrangemang finns
pa under rubriken "Rules
and TD". Vi rekommenderar att ni laser igenom FIS
internationella regler for tavlingsarrangemang som
komplement till denna del av klubbpaketet.

Allmant:

*En speedskitavling/traning kan genomféras fran i stort sett krypfart till i
farter over 200 km/h. Tavlingsmomentet ar detsamma — att &ka fortare an
konkurrenterna.

*Hastigheten mats via 2 par fotoceller som star pa ett givet avstand och
genom att mata tiden akaren tar pa sig att passera mellan de tva paren
fotoceller sa raknas hastigheten fram. | skrivande stund sa &r de
internationella reglerna att fotocellerna skall std 100m mellan varandra. Pa
mindre backar i nationella tavlingar och pa traningar kan man ha ett kortare
avstand. T.ex. 50m eller 25m.


http://www.skidor.com/speedskiunder

SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Teori

Sakerheten

Det allra viktigaste i en speedskitavling ar sakerheten! Ingen
speedskiverksamhet far bedrivas utan att s& nara 100% sakerhet som
majligt kan erbjudas for akaren.

Dessa punkter far aldrig géras nagra undantag ifran:

-Backen i fallinjen. Backen ska inte "skraa” i nagot hall d.v.s. vid fall skall
man fortsétta i backens riktning.

-Inga hinder far finnas utefter banans stréckning. Inga hinder fr finnas i
accelerationsfasen eller p& bromsplanen. Backen maste vara avsparrad
sa att inga obehoriga kan ta sig in'i banan.

-Tillrackligt 1&ng bromsplan. Aven om akaren far problem efter
tidtagningszonen sé& skall det finnas ftillréackligt med bromsplan fér dkaren
att pa ett sakert satt hinna stanna.

-Alla kare maste ha hjalm och ryggskydd — sjalvklart!

-Akare med gummidrékt ska ha éverdragsklader vid alla tillfallen de
vistas i backen utanfér den avspéarrande banan.

-Starta i 1&g hastighet — Forsta &ken skall alltid g& frén en absolut séker
startpunkt, d.v.s. i lag hastighet. Senare under traning/tavlingen sa flyttar
man upp starten 8k for &k tills man kommit till den hogsta startpunkt som
forkbalf':ken och de géllande forhallandena ar maximal med bibehallen
sakerhet

-Fotoceller skall skyddas — Snévallar eller annat skydd skall byggas upp
framfor fotocellerna (se bild). Vid fall skall 8karen passera 6ver fotocellen.
Pinnen till fotocellen bér &ven ha brottsanvisning i jamnhoéjd med snén.
Kablar till fotoceller skall vara nedgravda.

-Information! - Anlaggningspersonalen och 6vriga &kare i backen méste
vara informerade att det pdgar speedskitraning/tavling sa att obehériga ej
betrader banan och s att anlaggningspersonal ar redo om det skulle ske_
en olycka. Vid tavling bor raddningspulka och sjukvardspersonal finnas pa
plats vid banan.

Akriktning
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SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Teori

Backen

«Backen skall besta av en accelerationsstracka, en tidtagningszon samt en
bromsstrécka.

*Backen ska som tidigare namnts ej skrda i ndgot hall utan ligga rakt ned i
fallinjen.

«Inga hopp eller andra farliga ojamnheter far forekomma.

Preparering:

*Backen ska ?(ivetvis vara val preparerad. En viktig detalj ar att ta bort
langsgaende kanter, som vid forsta anblicken kan se helt ofarliga ut men i
hogre hastigheter kan sadana kanter fran t.ex. pistmaskin medverka till
felskar.

Banan:

Man bor nata av speedskibanan. Helst skall det sitta dubbla néat fran toppen
till botten av banan dvs. A och B-nat. Om detta ej ar mgjligt bor man
anvanda avsparringsnat hégre upp och finare nat langre ned for att
forhindra att obehoriga kommer in i banan samt att naten forhindrar akaren
att hamna pa sidan om banan vid fall. Notera att nat aldrig kan upphava
regeln om att banan maste vara i fallinjen! En &kare i specialklassen
passerar rakt igenom vilka nat som helst vid ett fall om backen lutar mot det
avnatade omradet. Banan bor vara minst 5m bred vid start och minst 30m
bred vid tidtagningszonen och sedan annu bredare p& bromsplanen.
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SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Teori

Start:

«Det bor finnas utrymme for ett antal startplatser. De forsta starterna gar
langt ned i backen for att sedan stegvis hdjas, och darmed hojs ocksa
farten. Det ar alltid de aktuella férhallandena, banans beskaffenhet och
akarens skicklighet som bestammer vart hogsta startposition bor vara. |
bade tavling och traningssammanhang sa skall en osaker akare hindras
fran att starta frdn en position dar dkarens sakerhet aventyras.

Tidtagningszon:

De tv& paren fotoceller placeras ut pa ett givet avstand mellan varandra
(25,50 eller 100m) och pa ett inbérdes avstand av ca: 15m. 100m
matstracka ar det internationella mattet. Det &r viktigt att bygga skydd cver
fotocellerna sa att en akare som faller ej gor sig illa mot fotocellen.
Vanligtvis malas en mallinje mellan det sista paret fotoceller. Se tidigare
under rubriken "Sakerhet”.

Start
160km/h

Start
150km/h

Start
140km/h

Start
120km/h

Tidtagning
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SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Teori

Bromsplan:

En linje ca:25-50m nedanfor mallinjen (beroende pa backens hastiget)
markerar vart man far borja bromsa. Man forsoker fa akarna att ej borja
bromsa for tidigt efter malgang av sakerhetsskal. Bromsplanen skall som
tidigare namnts vara val tilltagen. Aven om en kare i gummidréakt faller sa
skall farten stannas av innan det tar stopp mot ndgonting. Det &r givetvis
viktigt att inga hinder finns pa bromsplanen samt att den ocksa ar val
preparerad.
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SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Genomfdrande

Viktiga punkter:

«Till varje tavling/traning maste en huvudansvarig utses. P& internationella
tavlingar har man en speciell TD (Technical Delegate) som huvudansvarig.
Den huvudansvarige ansvarar for sékerheten och bestammer vilken som &ar
den hogsta startpunkt som kan tillatas. Huvudansvarige far hindra akare
fran att starta om han anser att akaren aventyrar sin eller andras sakerhet.
Det ar bra att i forvag markera de forsta startpunkterna och en ungefarlig
hogsta start sa att &karna i forvag vet vart de skall &ka in i banan.

Det skall finnas en person i starten som ser till att ingen startar hdgre an
den for tillfallet hdgsta startpunkten. Det bor ocksa finnas ndgon/nagra i
malomradet for att sakerstalla att malomradet och bromsplanen &r fria. Ar
backen lang sa bor det finnas personer utefter backen sa att man kan
dverblicka att ingen tar sig in i banan. Funktionarerna i backen haller
kontakt via radio.

«Det ar inte tillatet, och férenat med livsfara for &kare i specialklassen att ta
av sig Overdragsklader utanfor tavlingsbanan. Detta p.g.a. att
gummidrakten har valdigt liten friktion mot snén, och vid fall sa glider
akaren okontrollerat till dess att backen tar slut.

«Akarna staller upp sig i startording. En och en &kare &ker ut i backen
horisontellt i h6jd med startpunkten. Nar startern far klartecken fran
funktionarerna i malomradet och i backen sé ger han i sin tur klartecken till
&karen. Akaren har 60sek pé sig att gora sig i ordning och starta.
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Speedskarrangemang - Genomfdrande

Viktiga punkter:

*Den foregaende akaren maste ha tagit sig utifrdn bromsplanen innan
nasta tillats starta.

+Vid tavlingssammanhang &r alltid forsta tva dken endast tranlngsak Om
tavlingen tvingas avbrytas efter innan ett tredje ak har korts sa blir det
saledes inget resultat fran den aktuella tavlingen. Detta for att ingen skall
behova stressa sig till en snabb hastighet. Det tredje aket réknas som det
forsta officiella &ket. Efter det forsta officiella &ket s brukar man vénda pé
startordningen sd att langsammaste dkaren &ker forst och snabbaste
akaren startar sist.

«Vid mindre tavlingar brukar finaldket (sista aket under tavlingen) ga i den
startordningen.

Kom ihag!:
«Det sista officiella ket under tavlingen réaknas som slutresultat (alltsé inte
nodvandigtvis det snabbaste aket!)

*Tank pa att inte &ka for ménga &k under samma trénings/tavlingsdag om
det &r frdga om héga hastigheter. Med trétthet s& tappas skérpa och
darmed okar ocksa risken for fall och skador. En annan viktig del for att
bibehalla skarpan ar vatska! En speedskidkare forlorar valdigt mycket
vatska under en dag p.g.a. den tata gummidrakten.
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Speedskiarrangemang - Genomfdrande

Ex. Pa ett tavlingsupplagg/inbjudan:

Speedskitavlingen " Tavlingen” den YYMMDD
Arrangor:Klubben

Tavlingsomrade:  Ort

Backe:Backe

Klasser: Lampligt att kora en Herr special och en Dam special samt Herr, och Dam standard
+ ungdomsklasser i standard.

Anmalan: Till / Senast

Anmalningsavgift: Special, Standard,.Efteranmalan
Inbetalningen till: Ex. Postgiro

Liftkort: Pris

Program prel: 09.00 Akarméte vid starten.
09.00 - 09.30 Besiktning av tavlingsbacke.
09.30 Traningsak, obligatoriskt. (startpunkt 1)
10.00 Tavlingsak 1. (startpunkt 2)
10.30 Tavlingsak 2. (startpunkt 3)
11.00 Final. (startpunkt 4)

Licens:Nationell licens (SSF) — Detsamma som tillhdrighet i en klubb ansluten till SSF

Tavlingsorg/Info: ~ Tavlingsledare: Namn, kontaktuppagifter.

TK: Namn kontaktuppgifter

Tavlingsregler: Svenska Skidférbundets (SSF) tavlingsregler géller.
Standard se DH (SSF), + handremmar pa stavar ej tillatet.
Hjalm och ryggskydd obligatoriskt.
Specialklass enligt FIS speedskireglemente

Tavlande, funktionadrer och askadare deltar i tavlingen pa egen risk!
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SPEEDSKI

Speedskiarrangemang - Genomfdrande

Ex. Pa en traningshelg

Fredag kvall

Speedskiteori
(Klubbpaketet del 1, del 2, del 3)

Lordag

10:00-12:00_Pass 1. Balans och slagtraning.

Materielbehov: ca 20 st képpar + borrmaskin.

Backen avsparrad fr.o.m speedbanan fram till liften, speedbanan pistad, 3 x 2
vagor med mellanrum pa 20m, héjd 0,5-1m placerade i 6vre delen + i mitten av
backen. 50m x 2m lang, hojd ca 1m, limpa placerad nedre delen av
backen.Tidtagning uppsatt for hastighetsmatning.

12:00-13:00 Lunch

13.00-15.00_Pass 2. Positionstraning.

Materielbehov: ca 20 st képpar + borrmaskin.

Behalla vagorna och limpan frén pass nr 1, speedbanan pistad.

Tidtagning uppsatt fér hastighetsmatning.

KI.18.00 Speedski teori. (Klubbpaketet del 3 repetition + Materielkundskap)

Sondag

09.30-12.00_Pass 3 Farttraning.

Pista bort vadgorna och limpan.
Tidtagning uppsatt fér hastighetsmatning.
Noggrann av natning.

Video upptagning

12.00-13.30 Lunch + Utvéardering, video.
13.30-15.30 Pass 4 Traningstavling
Tidtagning uppsatt fér hastighetsmatning.
Noggrann av natning.

Sista passet genomfors i form av speedskitavling
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