INBJUDAN

TRANARUTBILDNING SKIDLARA 9 - 12 AR
ORNSKOLDSVIK, DECEMBER — FEBRUARI 2026-2027

Maélgrupp

Utbildningen vander sig till dig som ér, eller vill bli, tranare f6r barn mellan 9 -
12 &r. Man far ga utbildningen fran det ar man fyller 15 ar. Nar trénare i det
yngre aldersspannet anmaler sig rekommenderar vi att en dldre ledare fran
foreningen gar utbildningen samtidigt, alternativt gatt tidigare, for att vara
mentor och bollplank for att stotta de unga i sin nya roll som tranare.

Utbildningen behandlar grundstadiet (9 — 12 dr) som &r det andra
utvecklingsstadiet i Svenska Skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Férkunskaper

For att vara behorig att delta pa utbildningen ska du ha genomfort
Grundutbildning for trinare (RE-SISU eller SSF).

Om du inte tidigare genomfort Svenska Skidférbundets webbaserade
Introduktionsutbildning for langdskiddkning behover du gora det innan
utbildningen. Har kan du lasa mer om utbildningen och hur du kommer i gang:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen omfattar cirka 26 lektionstimmar 4 45 min.

For att gora utbildningen mer tillganglig for dig som tranare bestar den av ett
varierat larande. Egna studier via den digitala Larplattformen kombineras med
fysiska motesplatser.

Det varierade ldrandet utgors av:

¢ Inledande och avslutande gemensam digital traff (webbinarieform).

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Distansstudier: egen inldsning av utbildningswebbens innehall,
kurslitteraturen samt reflektion.

Hemuppgifter och kunskapstest, som du gor sjélv (eller tillsammans
med andra deltagare).

En fysisk utbildningsdag: praktisk tillampning, dialog och
erfarenhetsutbyte med andra kursdeltagare.

| Fokus praktik, diskussioner och erfarenhetsutbyte |

| Introduktion grundstadiet | | Uppféljning och erfarenhetsutbyte

|Digita| traff | | »|Fysisk traff Digital traff

2-3 veckor webbstudier
ca 7 timmar

2-3 veckor omsiétta
kunskaper i praktiken

Utbildningens innehall och mal

Efter genomford utbildning ska du kdnna dig trygg att leda barn mellan 9 - 12 ar

och ha fatt kunskap om:

Barns utveckling - det holistiska perspektivet.

Rolig och utvecklande traning och tavling

Utveckling skidteknik - grunder, deltekniker och pedagogiska nycklar.
Teknikutveckling pa barmark och sno.

Inkluderande ledarskap

Att planera traningen

Utrustning och vallning — inkludering och arbetssatt

Mat, vila och aterhamtning

Tid och plats

Del 1 - Digital tréff via Teams:
16 december k1.19:00-20:30

Del 2 - Fysisk utbildningsdag:
Sondag 17 januari k1. 09:00 — 18:00, Skyttis IP, Ornskoldsvik

Del 3 - Digital avslutningstraff via Teams:
1 februari k1.19:00-20:30
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Utbildare
Pernilla Steen och Urban Edlund
Kostnad

2100 kronor. I avgiften ingar fysiskt och digitalt kursmaterial samt mat under
den fysiska dagen.

Foreningar kan soka Projektstod fran SSF. S6k senast innan utbildningsstart.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel

Anmaélan

Anmalan sker via Kunskapsarenan senast tisdag 1 december:
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-
produkter/produkt/tranarutbildning-skidlara-9-12-ar?event=80182

For att logga in pa Kunskapsarenan och behover du e-legitimationen Freja+. Som
inloggad pa Kunskapsarenan med Freja+ kan du vélja faktura nar du betalar.
Som gast (ej inloggad) kan du endast direktbetala med kort eller Swish.

Pa den hér sidan kan du ldasa om hur du skaffar Freja+:

https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja

Kallelse med program skickas via e-post cirka 1-2 veckor innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Fragor

Fragor om utbildningen:
Urban Edlund, urban@nylandersbil.se eller 070-668 86 71

Vilkommen!

Sida 3 (3)


https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/tranarutbildning-skidlara-9-12-ar?event=80182
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/tranarutbildning-skidlara-9-12-ar?event=80182
https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
mailto:urban@nylandersbil.se

