Klubbhelg pa Idre Fjall

Tema: Trana skicross i hemmabacken!

Hur tranar man skicross i hemmabacken? Anmal din klubb/féren-
ing till en lagerhelg pa Idre Fjall dar Svenska Skidférbundets re-
presentanter finns pa plats for att guida och hjalpa till.

Nar?

Fredag 29 november till och med 1 december. Se schema nedan.

Var?

Tallbacken, Idre Fjall

Hur?

Anmalan gors direkt till Idre Fjall. Ni bokar er in férening/klubb pa enstaka eller samtliga
traningstider. For att delta behdver ni ocksa ha bokat ert boende genom Idre Fjall.

Kontakta Grupp & Konferens pa grupp@idrefjall.se eller pa 0253-412 00.

Ni bokar alltsa sjélva traning i skicrossbanan. Ange namnet ”Klubbhelg” i bokningen. Repre-
sentanter fran Svenska Skidférbundet alpint och skicross ar pa plats under dagarna for att

guida. Utdver det ansvarar ni sjalva 6ver era akare som pa ett vanligt lager.

Fokus fran Svenska Skidférbundet ar att inspirera och utbilda er férening hur ni kan fortsatta
tréna skicross i er hemmabacke pa ett tryggt, utvecklade och roligt satt.

Ovrigt

Pa plats fran Svenska Skidforbundet

e John Lindh, rikstranare skicross (fére detta landslagstranare)

e Tom Manselin, féreningsutvecklare

Kostnad

Sjalvkostnadspris (boende, mat, liftkort etc.). Inga 6vriga traningskostnader tillkommer.
Anmal er férening/klubb senast 15 november.

Kontakt

Fragor? Kontakta John Lindh
john.lindh@skidor.com

Bokning

grupp@idrefjall.se
0253-412 00
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Schema
29 november - 1 december

Fredag 29/11

19.00 - 20.00

Teori, inomhus. Bade akare och ledare &r valkomna.
Vi pratar om skicross: Vad, hur och varfér?

Lordag 30/11
Bantider 09.00 - 11.00 och 13.00 -15.00
Samling vid botten av Talliften 15 min innan respektive bantid startar.

Sondag 1/12
Bantider 09.00 - 11.00
Samling vid botten av Talliften 15 min innan respektive bantid startar.
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