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Information till dig som kommer att delta på Ski Team Ungdomscup 2026

”Ski Team Ungdomscup vill stimulera till bra tränings- och tävlingsverksamhet i våra skiddistrikt och bidra till sammanhållning och kamratskap med fokus på att fler ungdomar ska fortsätta med längdskidåkning hela livet. Samt erbjuda en rikstäckande tävling för åldersgruppen där det läggs fokus på såväl prestation som gemenskap och glädje.”
(SSF 2019)
Kostnad 
 I lägeravgiften ingår:
• Anmälningsavgift
• Boende
• Mat Obs. mat till och från Järpen står man själv för
• Bussresa till och från Järpen
• Ledare och vallning på plats
• Pannband alt. mössa (för den som inte redan har)
Gemensam resa 
Även i år kommer vi att anordna gemensam bussresa där laget med ledare åker tillsammans till och från Järpen. Bussen kommer att utgå från Falun och gå via Mora för vidare färd norrut. Preliminära tider:
Utresa torsdag 5/3					
08:00 Avresa från Falun, Preem Nedre Heden
08:45–09:00 Stopp i Rättvik
09:45–10:00 Stopp i Mora
12:00–13:00 Lunch i Sveg
Ca 15:30 Ankomst till Järpen
Hemresa söndag 8/3
15:00 Avresa från Järpen
17:30–18:30 Middag i Sveg
20:30–20:45 Stopp i Mora
21:30–21:45 Stopp i Rättvik
Ca 22:30 Ankomst till Falun
Boende
Alla bor tillsammans med distriktet under hela helgen och alla ska ha samma förutsättningar. Det är därför inte tillåtet att bo på annat håll eller att lämna boendet utan att det är avstämt med ansvarig ledare. Om något särskilt behov finns skall vårdnadshavare i god tid innan kontakta cupsamordnare Johan Israelsson för ev. dispens
Distanser 
Följande tävlingar ingår under helgen. Samtliga åker tre individuella lopp samt en av stafetterna:
· Distanslopp, individuell start ca 3,6 km
· Skicross, individuell start ca 1 km
· Sprint, individuell start, ca 550 m
· Lång stafett, 4 x 1.8 km
· Sprintstafett, 4 x 1,0 km
· Skicross-stafett, 4 x 550 m
Förhållningsregler 
DELTAGARNAS ANSVAR.
• Visa respekt mot samtliga ledare och deltagare. 
• Heja på alla under tävlingarna.
• Följa de regler och instruktioner som ledarna ger.
• Komma i tid till samlingar och ha med rätt utrustning.
• Säga direkt till en ledare eller förälder om något går sönder.
• Skador som inte täcks av försäkring betalas av den som orsakat skadan.
KLUBBLEDARE/FÖRÄLDRARANSVAR
• Vara en trygg och ansvarstagande vuxen 
• Finnas som stöd på plats och hjälpa huvudlederna vid behov.
• Gå igenom reglerna med ungdomarna innan cupen.
• Heja på alla under tävlingarna.
HUVUDLEDARNAS ANSVAR
• Behandla alla deltagare rättvist och med respekt.
• Ansvara för att det är lugnt på boendet och att förhållningsreglerna respekteras.
• Att hålla koll på och kommunicera ut tider och viktig information till deltagarna.
• Se till att alla mår bra och sedda.
• Ansvara för uttagning till stafetterna.
• Delta i lagledarmöten.
• Förtäring av alkohol är inte tillåtet.
Laguttagning 
Lagen till stafetterna tas ut i enlighet med DSF:s riktlinjer och sköts av DSF:s utsedda ledare. 
Tidschema/program
Kommer att uppdateras och finnas på arrangörernas hemsida https://www.skidor.com/specialwebbar/ski-team-ungdomscup/program

Vallning 
Alla tävlingar under riksfinalen 2026 kommer att gå i fri stil. 
Varje distrikt har med sig ett team av distriktsvallare som kommer att valla för samtliga åkare i sitt distriktslag. 

Utrustning
Ett par tävlingsskidor får användas under helgen. Skidorna skall tydligt vara märkta med namn, klass och distrikt. Vid inlämning kommer skidorna att stämplas och märkas. Är skidorna inte märkta vid den gemensamma vallningen kommer man inte att få starta. Utöver tävlingsskidorna ska alla ha med sig ett par uppvärmningsskidor. Dessa skidor vallas av åkaren själv innan cuphelgen. Har man bara ett par skidor behöver man höra med en klubbkompis om det går att låna ett par. Om det inte är möjligt kontaktar man samordnaren Johan Israelsson.
Kläder
Deltagarna kommer att åka i Dalarnas Skidförbunds tävlingsdräkt, mössa /pannband samt väst. Vi har ett begränsat antal kläder och storlekar och kommer att göra vårt bästa för att alla skall få så rätt storlek som möjligt. Kläderna lämnas ut av Dalarnas Skidförbunds utsedda ledare på plats och lämnas tillbaka efter helgen. 



Ledare 
Ledarteamet består av:
	Ida 
	Garfvé
	IFK Moras Skidklubb

	Johan
	Israelsson
	Domnarvets GoIF

	Nora
	Nordlund
	Falu IK

	Kajsa
	Limby
	IFK Moras Skidklubb

	Ludvig
	Aspelin
	Falu IK

	Martin
	Ahlvin
	Falu IK

	Martin
	Rasböl Andersen
	Falu IK

	Maja
	Heikki
	IFK Moras Skidklubb



Ledarteamet har full närvaro med ungdomarna under cuphelgen och bor tillsammans med laget på skolan.
Vallare
Vallateamet består av:
	Fredrik
	Byström
	Orsa Skidklubb

	Anna 
	Löwenhamn Lundberg 
	Falu IK 

	Tobias
	Hjortvall
	Domnarvets GoIF

	Daniel
	Norgren
	Domnarvets GoIF

	Martin 
	Åkerman
	IFK Hedemora Skidklubb

	Niclas 
	Jacobsson
	IFK Mora Skidklubb

	Tomas 
	Bergsten
	SK Leksand



Packlista 
Här har vi listat sånt som är bra att ha med sig. Men självklart tar du med det du vet att du behöver. 
· Luftmadrass/liggunderlag (max 90 cm), kudde/lakan, sovsäck/täcke 
· Handduk och toalettsaker 
· Underställ, strumpor etc – flera ombyten 
· Skidor, stavar, pjäxor (ev reservstavar) Skid- och stavfodral rekommenderas 
· Överdragskläder - plus varm jacka och varma skor 
· Skidglasögon 
· Handskar – flera par 
· Vätskebälte inkl det du vill dricka och extra energi, bars etc. 
· Sovkläder (hörlurar/öronproppar – kan vara skönt vid många i samma klassrum) 
· Kläder till övrig tid 
· Innetofflor/skor (brukar vara kallt på skolgolv) 
· Ryggsäck att ha ombyte och annat i, till och från tävlingsplatsen 

Övrigt
Mer information hittar ni på cupens hemsida: https://www.skidor.com/specialwebbar/ski-team-ungdomscup
Frågor eller synpunkter 
Minna Sunesson (DSF kansli) 
Tel: 072-240 48 00 
Mejl: dalarnas.skidforbund@dalaidrotten.se
Johan Israelsson (Samordnare LK Ski Team Ungdomscup) 
Mejl: israelssonjohan@hotmail.com
Tel. 070- 607 53 96 
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