Vill du som ung ledare vara med och paverka svensk

skid- och snowboard 1drott?

Vill du som ung ledare vara med och utveckla svensk skid- och snowboardidrott? Den hir
utbildningen riktar sig till unga ledare som vill ldra sig mer om hur féreningar fungerar och
hur man kan paverka beslut inom idrotten — exempelvis genom att engagera sig i en styrelse
eller i ett ungdomsrad. Det gdr ocksa bra att vara med om man bara &r nyfiken pa hur en

forening eller ett forbund fungerar eller hur man kan dra nytta av det i sitt ledarskap

Under utbildningen far deltagarna kunskap om ledarskap, demokrati och féreningsarbete samt
verktyg for att gora sin rost hord och driva frdgor som é&r viktiga for unga inom skid- och
snowboardidrotten. Fokus ligger pa delaktighet, inspiration och att skapa trygghet i rollen som

ung ledare.

Innehall

e Hur en idrottsférening och ett specialforbund fungerar
o Styrelsens roll och ansvar

e Demokratiska processer

e Att paverka och driva fordndring inom idrotten

o Kommunikation och samarbete

e Ledarskap och personligt utvecklande

e Ungas inflytande inom svensk skididrott

M3l med utbildningen

Efter utbildningen ska deltagarna:
o Kénna sig tryggare 1 att ta plats och uttrycka sina idéer
o Fé kunskap hur beslut fattas inom idrotten

o Hur man kan engagera sig i foreningsarbete och styrelser



o Fé inspiration att bidra till utvecklingen av skid- och snowboardidrott lokalt och
nationellt

Utbildningen kombinerar samtal, praktiska dvningar och erfarenhetsutbyte med andra unga
ledare frin hela landet. Mélet &r att stirka nésta generations ledare inom svensk skididrott och

skapa fler unga roster i beslutsfattande sammanhang.

Helgen avslutas med att deltagarna far med sig en enklare hemuppgift som ska goras

tillsammans med din mentor.



