VASTERGOTLANDS
SKIDFORBUND
1953

PM
LANGDTRAFF | ULRICEHAMN SONDAG 21 OKTOBER

09:30 Samling UIF stugan Lassalyckan
10:00 Traning rullskidor fristil teknik
12:00 Lunch

14:00 Skidgang pa Lassalyckan

16:00 ca Avslutning.

Medtag for formiddagspasset rullskidor for skate, rullskidstavar skate, hjalm, reflexvast &
skidhandskar och for eftermiddagspasset I6parklader och stavar for skidgang.

Varmt valkomna 6nskar Vastergétlands skidférbund, Ulricehamns IF och Skidgymnasiet i Ulricehamn.

Vid fragor kontakta
Niclas Wiik, Vastergotlands skidférbund , 070-5463800, vastergotland@skidor.com

eller

Owe Isacsson, Ulricehamns IF, 070-8382379 , owe@deval.se



